
PROTEJA-SE
da

desinformação

Consuma conteúdos com
responsabilidade e

sentido crítico.

Identifique a origem do
conteúdo, a autoria 
e a data de publicação ou 
de atualização.

Verifique se a informação/
áudio/imagem/vídeo 
surge publicado num órgão
de comunicação social.

Questione a intencão do
conteúdo a partir da
linguagem usada: se é  
informativa ou opinativa.

Partilhe de forma
responsável. Páre, analise
e reflita antes de partilhar.

Despiste se as imagens e
áudios são autênticos ou
se foram manipulados.

Suspeite se os elementos
que compõem o conteúdo
são excessivamente
chamativos e impactantes.  


